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沖縄県　県内企業人材確保支援事業

沖縄UI ターン就職サポートセンター 東京
〒104-0061 東京都中央区銀座1-3-9
　　　　　マルイト銀座ビルB1F
　　　　　銀座わしたショップ本店内 
　　　　　TEL.080-8594-0817

沖縄UI ターン就職サポートセンター 大阪
〒530-0001 大阪府大阪市北区梅田1-1-3
　　　　　 大阪駅前第3ビル 21階
　　　　  沖縄県大阪事務所内
　　　　  TEL.080-8594-0818

沖縄UI ターン就職サポートセンター 那覇
〒900-0021 那覇市泉崎1-10-3 琉球新報社６F
　　　　　TEL.080-8594-0816
〒900-0001 那覇市港町2-16-1 琉球新報開発ビル７F
　　　　　TEL.098-865-5270
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職業紹介責任者及びコーディネーターの伊禮塁です！
沖縄での就職や移住のイメージは固まりましたか？
お伝えしきれない情報がまだまだあります！
沖縄での就職をお考えの方や、このガイドブックを見て沖縄への興
味がますます膨らんだ方、ぜひ一度りっか沖縄の「沖縄ＵＩターン
就職サポートセンター」各窓口までお問い合わせください。専門
の相談員が皆様の沖縄県内就職をがっちりサポートします！

りっか沖縄！
さあ一緒に沖縄へ！

【事業運営・管理】
株式会社　琉球新報開発
〒900-0001  沖縄県那覇市港町2-16-1  琉球新報開発ビル7階
TEL：098-865-5270　FAX：098-865-5281

「りっか沖縄」UIターン事業ナビサイト　https://uiokinawa.com

※窓口での相談は予約制となりますので、
事前にご連絡をお願いいたします。



「りっか沖縄」＝
   さあ一緒に沖縄へ！
「りっか沖縄」＝
   さあ一緒に沖縄へ！
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　ゆったりと流れる時間、暖かな気候と青い海…国内外から人気
のリゾート地・沖縄。でも、住むとなるとその動機だけでは不十分
です。「隣の芝は青い」の例えにあるように、あなたが今の土地で
得ているものもあれば、そこを離れることで手放すものもあるは
ず。「それでも●●●をしたいから沖縄に住む！」と言い切れる目
的はありますか？ のちのちまでブレない目的を１つ、書き出して
みましょう。

　直線距離で測っても、沖縄は東京から1500km、大阪から
1200km離れています。同居家族はもちろん、あなたの近くで暮
らす家族はあなたの沖縄移住に賛成していますか？ ❶のステッ
プで揺るがぬ決意を固めても、その実行には大きな生活の変化が
伴います。夢に満ちあふれた沖縄移住がショートステイに終わっ
てしまわないよう、あなたの決断に影響される人たちへの十分な
説明と理解が必要です。

　沖縄暮らしは一夜にしてならず。憧れだけではなく具体的な
知識を持ち、１段ずつステップを踏みましょう。ここでは基本的
な６ステップをご紹介。３～６ステップは次ページ以降で詳しく
説明します。

❶ 明確な目的を持つ ❷ 家族の同意を得る

「りっか沖縄」＝
   さあ一緒に沖縄へ！
「りっか沖縄」＝
   さあ一緒に沖縄へ！
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　ＰＬ表とは財務諸表でいうところの「損益計算書」。❶で
書いた通り、あなたが今の土地で「得ているもの」＝Profit
もあれば、そこを離れることで「手放すもの」＝Lossもある
のです。その価値観は人によりさまざま。「花粉症がひどく
て今の土地では暮らせない…」という人にとって、スギのな
い沖縄は大きなProfitがあるでしょう。「収入より生きてい
る実感が欲しい！」という人にとっては、年収減も大した
Lossにはなりません。「あなたにとって重要な事項」を列挙
し、今の土地と沖縄の期待値をスコア化してみましょう。

❸ 「ＰＬ表」を作ってみる
◀ 　　期待値（０～５） 　　▶ 沖縄

PL表フォーム

◀　　　 　　　▶

◀　 　▶

◀　　 　　▶

◀　　　 　　　▶

◀　　　 　　　▶

◀ 　　 　　 ▶

◀ 　　  　　▶

◀　　　 　　　▶

◀ 　　　 　　　 ▶

◀　　 　　▶

◀ ▶

◀ 　　　  　　　▶

　 　沖縄

東京 ◀　　期待値（０～５）　　▶ 沖縄

６
６
３
１
１
０
０
１
１
５
０
４

28

◀　　　年収（×２）　　　▶
◀　会社の将来性（×２）　▶
◀　　キャリアアップ　　▶
◀　　　冬の暖かさ　　　▶
◀　　　家賃の安さ　　　▶
◀ 　　ペット可物件　　 ▶
◀ 　　花粉症の軽減 　　▶
◀　　　職住の近さ　　　▶
◀ 　　　自然環境　　　 ▶
◀　　親族の育児支援　　▶
◀日没の遅さ（※下校の安全）▶
◀ 　　　教育水準 　　　▶

４
４
２
４
４
５
５
４
４
０
５
１

42東京　＜　沖縄

PL表（実例）
Ｉターン体験者（当時34歳/娘５歳、犬１匹）

＜
＝
＞

自分のスコアを

つけてみよう！



１．沖縄はシャワーで済ませる人が多く、バスタブがない物件も多い。
２．沖縄の冬は意外と寒い！ 冷房付きの物件は多いが、暖房も不可欠。
３．都市部や新築では、駐車場が有料もしくは付いていない物件もある。
４．光回線が引かれていない地域もある。通信環境は要チェック！
５．湿度が高く、梅雨時は特に対策が必要。

１．沖縄は出生率が全国一。子連れで肩身の狭い思いをする場面が少ない。
２．待機児童も多く、地域によっては認可保育園への入園に苦労する。
３．学童クラブは充実しており、小学校近くに併設されていることも多い。
４．公園は設備が整っており、数も多い。
５．へき地や離島以外は医療施設も充実している。
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　沖縄移住の意志が固まったら、暮らしについての情報を集めましょ
う。「暖かい」「電車がない（モノレールだけ）」などの予備知識はお持ち
かと思いますが、観光滞在だけでは気づかない「沖縄あるある」も多い
もの。あなたはいくつご存じですか？

各市町村における住民サービス事業一覧…「おきなわ移住の輪」
https://okinawa-iju.jp/info/notice/municipality/

沖縄県の行う子育て支援全般に関する情報…「沖縄県こども生活福
祉部 子育て支援課」
https://www.pref.okinawa.jp/site/kodomo/kosodate/

沖縄の子育て世帯をサポートするポータルサイト…「おきなわ
子育て応援パスポート」
http://www.kosodate.pref.okinawa.jp/

沖縄県の学校教育、生涯学習など…「沖縄県教育委員会」
https://www.pref.okinawa.jp/edu/index.html

沖縄県医療機関検索システム…「沖縄うちなぁ医療ネット」
http://imuutina.pref.okinawa.lg.jp/

❹ 住まいと暮らし

家探しの 「あるある」

※子育て支援サービスは各市町村により異なるので、移り住む前に市町村の窓口にお問い合わせください。

子育ての 「あるある」

１．ヘチマの実（ナーベーラー）は野菜として食す。タワシにはしない。
２．沖縄天ぷらは衣が分厚く、おやつとしても活躍。江戸前天ぷらとは別物。
３．飲み物といえば「さんぴん茶」（ジャスミンティー）。中国の香片茶に由来。
４．「ぜんざい」は冷菓である。餅は白玉団子。かき氷を盛ることもある。
５．「味噌汁」は立派なメインディッシュ。レタスやポーク、卵が入る。

沖縄の詳しい情報を知りたい方は、県企画部統計課がまとめた
平成31年沖縄県勢要覧「みえる・わかる・おきなわ」をチェック！ 
https://www.pref.okinawa.jp/toukeika/youran/H31youran.pdf

食べ物の 「あるある」

便利サイト

最近はガス乾燥機が
ついている物件も増加中

モノレール駅周辺の家賃相場平均

＊管理費、駐車場代等は省く。　＊1ルーム、1K、1DKで調査。
＊（株）琉球新報開発調べ

駅名
壺川
旭橋
県庁前
安里

おもろまち
牧志
美栄橋
小禄

家賃相場（万）
5.21
5.19
5.04
4.94
4.88
4.85
4.82
4.72

駅名
市立病院前
古島

奥武山公園
赤嶺
那覇空港
儀保
首里

家賃相場（万）
4.72
4.69
4.64
4.54
4.42
4.42
4.27
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　沖縄で暮らす覚悟が定まったら、産業構造やエリア別の企業傾向も
知っておきましょう。全国に比べて第２次産業（特に製造業）の割合が低
い一方、第３次産業の割合が高いのが特徴。観光客の増加やモノレール
の延伸、大型商業施設の開店などで県経済は活況を見せています。

❺ 沖縄の企業

産業別の従業者数割合

全 国

沖 縄

0.6％

6.5％ 15.6％ 20.8％ 9.4％ 13.0％

7.2％ 6.0％ 21.3％ 13.3％ 17.0％

34.0％

34.6％

0.6％

製造業建設業第１次産業

第２次産業 13.2％

第２次産業 22.1％ 第３次産業 77.2％

第３次産業 86.2％

出典：「平成28年度経済センサス-活動調査  事業所に関する集計  産業横断的集計  調査結果」（総務省統計局）
　　  URL：https://www.e-stat.go.jp/dbview?sid=0003218624

宿泊・飲食業 医療・福祉 その他第3次産業卸・小売業

那覇市・南部エリア

　県外企業の支店や金融機
関の本店、マスコミ系企業
が軒を連ね、県内事業所・従
業員の３割近くが集中する
県庁所在地。観光客向けの
小売業や外食産業も好況。
卸売業の商業団地には多く
の企業が集積し、県内の物
流拠点として機能。

北部エリア

　「金融特区」「情報特区」に
指定されている名護市が中
心地。市街地や東海岸側を中
心に、金融・情報通信関連企
業の集積が進んでいる。恩納
村の「沖縄科学技術大学院大
学（OIST）」では世界最高水
準の教育研究を行っている。

中部・東海岸エリア

　本島中部地区には製造業や情報通信関連企業
の集積地をはじめ、流通・小売等のサービス業が
多い傾向にある。
　東海岸側には製造業、情報通信関連企業、バイ
オ関連産業の集積が進み、西海岸側には流通小売
業を中心に商業施設が集中している。

西海岸エリア

　北部地区を中心にリゾートホテルが建ち並
び、年間１千万人に届く勢いで伸び続ける入
域観光客を受け入れている。近年は外資系ホ
テルの進出も増えており、リゾートウエディ
ングも年間１万５千件以上実施されている。
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　Ｕ・Ｉターンの覚悟も決まり、暮らしや企業のリサーチも済んだら
いよいよ求職活動に入りましょう。当事業では求人情報の提供や個別
カウンセリングのほか、会社見学会やランチ交流会を盛り込んだ１泊
２日のバスツアーも年に３回実施されています。那覇空港までの往復
交通費と宿泊費は参加者負担ですが、求人票だけでは分からない社内
の雰囲気や、仕事の流れ、具体的な仕事内容なども確認できますよ。

　県外大学に進学し、卒業後も県外企業で頑
張ってみようという思いはあったものの、東京
と沖縄の両方で内定をいただき、帰郷を考え
るようになりました。希望していた会社からの
内定だったし、慣れた地元のほうが自分の力
を発揮できると思ったからです。沖縄のイント
ネーションで話せるから、コミュニケーション
がとてもスムーズ！ 冬が過ごしやすくて通勤
ラッシュがないところもメリットですよ。

❻ いざ求職！
慣れた環境で
力を発揮！
慣れた環境で
力を発揮！

金城健太郎さん（20代）
Ｕターンして１年半。
県内銀行の融資窓口を担当

　地元は糸満。県外大学を卒業後、そのまま
県外の会社に就職しました。働き続けたい気
持ちもあったのですが、いずれは帰るつもり
でいたので…長男ということもあり、両親か
ら帰郷するように言われていました。若いう
ちの方が転職しやすいと考えてＵターンを決
断。タイミングが大事ですね。キャリアはやる
気になればどこでも積めます。地元に貢献で
きるやりがいや喜びはとても大きいですよ。

Ｕターンは
タイミングが
大事！

Ｕターンは
タイミングが
大事！

県外で培った
スキルを活かす！
県外で培った
スキルを活かす！

Ｕターンして３年。
公共事業の企画・営業・運営管理に従事

砂川周作さん（40代）

　条件面は前職の東京の方が良かったのです
が、子育ての面で実家のサポートがある沖縄へ
のＵターンも視野に入れて就活を行いました。
東京で行われたセミナーで現職の社長と出会
い、ＩＴ部門に入職。Ｕターンは住居の面でメ
リットがあります。Ｉターンは地元の方との交流
を通して情報収集し、県外とのギャップの把握
を。県外で培ったスキルは絶対に活か
せますので、自信を持ってどうぞ！

Ｕターンして２年半。
ＩＴ部門で県内外のシステムを管理

上田啓太さん（30代）

　Ｉターン前から何度も沖縄旅行に来てお
り、リタイアしたら住みたいねと夫婦で話して
いたのですが 「繰り上げ移住」。もともと関東
の企業や大学病院でバイオ系の研究開発を
行っており、それらの業務を受託する会社を
うるま市に立ち上げました。沖縄には力を貸し
てくれる人が多い気がします。会社が大きく
なったら雇用を生んで、沖縄に恩返しをして
いけたらいいなと思っています。

案ずるより
産むが易し！
案ずるより
産むが易し！

宮澤ちひろさん（30代）
2018年１月、長野県からＩターン。
研究開発サービス業に従事

U
・
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ン
し
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た
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・
I
タ
ー
ン
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良
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沖縄ツアー日程（予定）
時間帯 プログラム 備考

１
日
目

２
日
目

 12：00頃

　お昼

 14：30～

 17：00

 18：00

9：30集合

 17：00

那覇空港集合

おしゃべりランチ交流会

就職相談／お仕事紹介／面接　
ミニ合同説明会 等

２日目スケジュール説明

解散

バスツアー Ａ：那覇南部コース
　　　　　 Ｂ：中北部コース　
※面接同行　　　　　　　　　
　すでに面接が決まった人がいた
　ら、同行しサポートします。

那覇空港解散

那覇空港へお出迎え

沖縄Ｕ・Ｉターン就職
サポートセンター 那覇

参加者の状況を確認
しコースを設定

那覇空港までお見送り

　求人票や会社パンフレットをチェッ
クしつつ、人事担当者に具体的な質問が
できる。ツアー参加者同士の交流も兼ね
て実施。

　会社の雰囲気を肌で感じ、ミス
マッチを防ぐことができる貴重な機
会。事業スタッフが同行して活動を
サポートしてくれる。

おしゃべりランチ交流会

 

会社見学会

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。
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沖縄県　県内企業人材確保支援事業

沖縄UI ターン就職サポートセンター 東京
〒104-0061 東京都中央区銀座1-3-9
　　　　　マルイト銀座ビルB1F
　　　　　銀座わしたショップ本店内 
　　　　　TEL.080-8594-0817

沖縄UI ターン就職サポートセンター 大阪
〒530-0001 大阪府大阪市北区梅田1-1-3
　　　　　 大阪駅前第3ビル 21階
　　　　  沖縄県大阪事務所内
　　　　  TEL.080-8594-0818

沖縄UI ターン就職サポートセンター 那覇
〒900-0021 那覇市泉崎1-10-3 琉球新報社６F
　　　　　TEL.080-8594-0816
〒900-0001 那覇市港町2-16-1 琉球新報開発ビル７F
　　　　　TEL.098-865-5270
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職業紹介責任者及びコーディネーターの伊禮塁です！
沖縄での就職や移住のイメージは固まりましたか？
お伝えしきれない情報がまだまだあります！
沖縄での就職をお考えの方や、このガイドブックを見て沖縄への興
味がますます膨らんだ方、ぜひ一度りっか沖縄の「沖縄ＵＩターン
就職サポートセンター」各窓口までお問い合わせください。専門
の相談員が皆様の沖縄県内就職をがっちりサポートします！

りっか沖縄！
さあ一緒に沖縄へ！

【事業運営・管理】
株式会社　琉球新報開発
〒900-0001  沖縄県那覇市港町2-16-1  琉球新報開発ビル7階
TEL：098-865-5270　FAX：098-865-5281

「りっか沖縄」UIターン事業ナビサイト　https://uiokinawa.com

※窓口での相談は予約制となりますので、
事前にご連絡をお願いいたします。


